MENU A 25¢

Salade de chévre ou Soupe de légumes
du moment

Entrecote, Frites ou Cuisse de canard confite

Crépe caramel ou Kouign-Amann

MENU A 29¢

Foie gras ou Salade de la mer
St-Jacques poélées ou Gigot d’agneau

Crépe Tatin ou Brownies maison

LES ENTREES
ET SALADES COMPOSEES

Potage du moment Q€
Salade Bretonne . 1E
ANDOUILLE, POMMES DE TERRE, TOMATES,

POMMES

Salade de chévre REXS

SALADE, TOASTS DE CHEVRE, MIEL, NOIX,
LARDONS, TOMATES

Saladedelamer ..., 15 €
SALADE, GAMBAS, SAUMON FUME, NOIX DE
ST-JACQUES

Terrine de foie gras maison et
ses toasts (environ 60q) ... 15 €

Salade d’aiguillettes de canard au
miel et vinaigre balsamique ...

MENU ENFANT A 10,50¢

(jusqu’a 10 ans)

- PLAT AU CHOIX -
Galette compléte
Jambon ou SteaR haché / frites

Mini Burger / frites

- DESSERT AU CHOIX -

Crépe beurre sucre ou chocolat
ou 1 boule de glace

+ 1 diabolo ou Vitel

LES GRATINS

Tartiflette i el dd i eag 12 €

Gratin campagnard 13.€

Cassolette de St-Jacques
alabretonne ... 19 €

SUR PLACE W A EMPORTER

BURGER Classic 1K 7€
CHEESE Classic 12€ 8 €
Servi avec Servi
frites, sauce avec frites
et salade Mayo/Ketchup

INGREDIENTS : PAIN BURGER, STEAK HACHE FRAIS,
TOMATE, COMPOTEE D'OIGNON, SALADE, CHEDDAR

LES SAUCES . BURGER, KETCHUP, MAYONNAISE

LES OMELETTES

(Sur bilig, avec frites ou salade)

Omelette nature .8€

Ingrédient supplémentaire ... &
POMMES DE TERRE, OIGNONS,

LARDONS, JAMBON, EMMENTHAL, TOMATES,
CHAMPIGNONS

LES VIANDES

(sélectionnées par notre boucher)

Steak haché / frites (environ 180q) ... e
Kig Ha Farz 16 €
Tartare de beeuf ... 15 €
Cuisse de canard confite L
Entrecote / frites (environ 280Q) ... 17 €
Jambonneau, sauce moutarde

al'ancienne et frites . 16 €
Cotesd’agneau ... i

LES SAUCES
MAISON

Poivre/ Roquefort
Echalotes

Beurre blanc

LES POISSONS

Meédaillon de Lotte et sa créeme fumée ... 16 €

St-Jacques Po@lées ... .19 E

GARNITURES AU CHOIX

Assortiment de légumes BIO de
saison/ Tagliatelles / Frites /Pommes
de terre sautées




-~
LES GALETTES LES CREPES

La galette au beurre 310 € Sucre 240 €
La galette ceuf ou Jambon ou Emmenthal 4]0 € Beurre 240 €
La galette Jambon-fromage ou Jambon-ceuf ou ceuf-fromage . 510 € Beurre / Sucre 2250 E
La compléte : JAMBON, GEUF, EMMENTHAL 6,10 € Cassonade 250 €
La Bergére : BRIE, CONFITURE DE FIGUES 720 € Citron 3,10 €
La 3 fromages : EMMENTHAL, CHEVRE, ROQUEFORT, NOIX 8 E Confiture : ABRICOT, FRAISE, FIGUE 3,30 €
La Forestiére : LARDONS, GEUF, EMMENTHAL, CHAMPIGNONS, CREME FRAICHE . 850 € Citron / Miel ou Miel Noix . 3,60 €
La Blanchette : GUF, JAMBON, CHEVRE, CREME FRAICHE 8,50 € Chocolat Noir ou Blanc 3,70 €
La Méné Bré : STEAK HACHE, SAUCE ROQUEFORT, POMMES DE TERRE . 9€ Duo de chocolat (Noir et Blanc) 430 €
La Rennaise : SAUCISSE FERMIERE, OIGNONS, TOMATES, FROMAGE EMMENTHAL HES Créme de marron S 5E
La Super compléte : JAMBON, GEUF, EMMENTHAL, CHAMPIGNONS, TOMATES, OIGNONS coooccccccersesssmeerneeeessssss 950 € Chataigne : CREME DE MARRON, CHANTILLY 6 €
La Trégoroise : ANDOUILLE DE GUEMENE, SAUCE MOUTARDE A L’ANCIENNE, OIGNONS 950 € Caramel maison au beurre salé 510 €
La Guingampaise : ANDOUILLE DE GUEMENE, POMMES, CREME FRAICHE 9,10 € Chocolat/ Caramel au beurre salé 5,60 €
La Béchec : LEGUMES DE SAISON, CREME FRAICHE . 910 € Banane / Chocolat 6,90 €
La Guindy : ANDOUILLE DE GUEMENE, CEUF, EMMENTHAL, OIGNONS .9, 70 € Banane / Caramel au beurre salé 70 €
La Le Gall : saucissE, EMMENTHAL, POMMES DE TERRE, CAROTTES 9,60 € Banane / Chocolat / Caramel au beurre salé 750 €
La Manhattan : STEAK HACHE, GEUF, EMMENTHAL, TOMATES, OIGNONS RS Tatin : POMMES CARAMELISEES, CARAMEL AU BEURRE SALE Q€
La Rochoise : AIGUILLETTES DE CANARD, POMME, CREME FRAICHE, LEGUMES DU MOMENT 13 E Belle-Héléne : POIRE, CHOCOLAT, GLACE VANILLE, AMANDES EFFILEES, CHANTILLY «.oovvvvoerree. Hague
La Jaudy : SAUMON FUME, CREME FRAICHE, CITRON, FONDUE DE POIREAUX 14 € Normande : POMMES CARAMELISEES, CARAMEL AU BEURRE SALE, FLAMBEE AU CALVA 10 €
La Goélo : sT-JACQUES, CHAMPIGNONS, SAUCE A LA CREME, FLAMBEE AU COGNAC .14 € Pommeritaine : POMMES CARAMELISEES, GLACE VANILLE, CHANTILLY, CARAMEL AU BEURRE SALE .....ccoo..... . 10,10 €
La Loguivienne : sT-JACQUES, LEGUMES, SAUCE A LA CREME ......... 14 € Flambée, au choix : RHUM, COGNAC, CALVADOS, GRAND MARNIER 6,60 €
La Pécheur : sT-JACQUES, LEGUMES, SAUMON FUME, GAMBAS 15 €
Ingrédient supplémentaire au choix = SUPPLEMENTS
GUF, EMMENTHAL, JAMBON, LARDONS, TOMATES, CHAMPIGNONS, OIGNONS

Chantilly Ple

Glace 2506

Tous nos légumes sont issus Flambage
de I'agriculture biologique locale
et cuisinés maison.
Retrouvez la liste de nos fournisseurs
ala fin du menu




LES DESSERTS

L' ASSIETTE : Creipebrtileer < &5 Wuaien vl o e TR 450 €
AUX 3 FROMAGES : Greme.caramely & o aimi sass e o e T 450 €
Cafdgourmand: .. o PRt T 480 €

480 € Browniesmaison: = 0 s e s . 4,80 €

Le Kouign Amann avecboule ..., 4900 €

de glace et chantilly

- LES BOULES DE GLACE -

Caramel au beurre salé, vanille, chocolat, café,
fraise, citron, cassis, pomme verte, framboise, passion, pistache,

menthe, nougat, rhum/raisin, spéculoos, noix de coco

1 BOULE @ 2 BOULES @ @
,
- LES COUPES GLACEES -

GardouChocolabll8genist i & - il e o e e TR 890 €

Creole 2l ikeiic Sl bt it el e G0 C0 L D el AR ol B 8,90 €
GLACE VANILLE/CHOCOLAT/RHUM-RAISINS, CARAMEL AU BEURRE SALE, AMANDES EFFILEES, CHANTILLY

Poire Belle Hélane <& iy SEwe o wiissts snuten il il o SRR SRy o DI e 8,90 €
POIRE, GLACE VANILLE, CHOCOLAT CHAUD, AMANDES EFFILEES, CHANTILLY

Banana Splib s o e e B R e 9
BANANE, GLACE VANILLE/FRAISE/CHOCOLAT, CHOCOLAT CHAUD, CHANTILLY

Eailandregenss st ottt e B e i e R 9,60 €
GLACE VANILLE, POMMES CARAMELISEES, CARAMEL AU BEURRE SALE, CHANTILLY

L'a Reinetteiis wmetias. w0 ih g ot SR Mmall o TG Sl e D e SR e 9,70 €
SORBET POMME VERT, CALVADOS

Colonel: .o asaalaaainie sl Bl e S0 s e S T R R S D e 9,70 €
SORBET CITRON, VODKA

NOS FOURNISSEURS

Nos fournisseurs sont sélectionnés avec le plus grand soin.
Ceci afin de vous assurer la qualité et la fraicheur de nos produits.

VIANDES ORIGINE FRANCE

Entrecote et cotes de boauf fraiches : Race Charolaise
Steaks hachés frais : Race Salers ou Charolaise

FARINE DE CEREALES
Louis Lapous - Moulin de IKerano 29410 SAINT-THEGONNEC

CGEUFS
SARL Pors Bodiou - IKeryann
CEufs de la Cote de Granit Rose - 22450 KERMARIA-SULARD

LAIT CRU & LAIT DE FERME
EARL de Lescadou - 22710 PENVENAN

LEGUMES BIO DE SAISON
Alain Le Bechec - Keredern - 22220 TREDARZEC

MOULES DU TREGOR
Selon arrivage

CHARCUTERIE
Denis Le Gall - 22220 TREGUIER

BISCUITS
La Craquanterie - 22220 TREGUIER

CIDRE FABRICATION ARTISANALE
Gilles Barbé - Artisan cidrier - 22330 MERDRIGNAC

BIERE
Philomenn - Brasserie artisanale Touken - 22220 TREGUIER

GLACES ARTISANALES & Bio
Jean-Pierre Lallemand - 29820 BOHAR




